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2024年「臺東扶輪盃」全國身心障礙桌球賽 

競賽規程 

一、 指導單位：教育部體育署、臺東縣政府、臺東縣議會、臺東市公所、 

中華民國帕拉林運動總會、中華民國心智障礙體育運動總會、 

國際扶輪 3510地區 2024-25總監辦公室 

二、 主辦單位：臺東東區扶輪社 

三、 承辦單位：社團法人臺東縣身心障礙體育會 

四、 協辦單位：臺東縣吳秀華議長服務處、臺東縣吳景槐議員服務處、 

臺東扶輪社、臺東西區扶輪社、臺東東北扶輪社、 

臺東東海岸扶輪社、臺東普悠瑪扶輪社、臺北中山扶輪社、 

羅東東區扶輪社、國立臺東大學附屬特殊教育學校、 

凱旋星光酒店、凱旋會館、凱旋新宿商旅、福康大飯店、 

東池飯包企業社、臺東縣印加果生產合作社、愛奇果企業社、 

大安牙醫診所 

五、 比賽日期：113年 8月 17、18日，共計二天。 

六、 報到時間：113年 8月 17日（星期六）10：00報到。 

七、 比賽地點：國立臺東大學附屬特殊教育學校活動中心 

（臺東市中興路三段 401巷 170號） 

八、 賽程安排：8/17個人賽。8/18團體賽。 

九、 體位分級： 

(一) 肢障組選手（含腦性麻痺、脊隨損傷、截肢、小兒麻痺等）：需持

有殘總核發之體位分級卡或國際體位分級卡者，方可報名參賽。 

(二) 智障組選手：持有殘總核發之智障選手證(TT11)者方可報名參賽。 

(三) 身心健康組：為增進心智障礙者之社會參與，歡迎自閉症者、過動

症者與未領有 TT11 選手證之心智功能障礙者，可憑身心障礙手冊

（舊卡障別為智障、自閉症者；ICF新卡第一類別）報名參賽。 

十、 比賽項目及參賽類別：肢障組（TT1-TT10）、智障組（TT11）、身心健

康組（自閉症及過動症類）。 

(一) 可參賽之身心障礙條件： 

1. 腦性麻痺。 

2. 脊椎損傷及小兒麻痺。 

3. 截肢及其它項類的肢體障礙。 

4. 心智功能障礙。 

（若身心障礙條件混合，按身心障礙程度及身心障礙特性分級比賽。 
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(二) 競賽項目及分組： 

1. 團體賽：採單、雙、單三點制，每隊至多四人，單雙可兼。 

(1) 男子組區分為：

TT1/TT2/TT3/TT4/TT5/TT6/TT7/TT8/TT9/TT10/TT11 

各級別隊數不滿三隊時，需往上一級合併，直至滿三隊。TT5與

TT10級若不滿三隊時，則往下一級合併，直至滿三隊。 

(2) 女子組區分為：

TT1/TT2/TT3/TT4/TT5/TT6/TT7/TT8/TT9/TT10/TT11 

各級別隊數不滿三隊時，需往上一級合併，直至滿三隊。TT5與

TT10級若不滿三隊時，則往下一級合併，直至滿三隊。 

註：各級別若因隊數不足合併時，為便於賽程安排，得由大會視實際

需要併組併級比賽，各組各級成績分別計算擇取名次。 

2. 分級個人賽： 

(1) 男子組區分為：

TT1/TT2/TT3/TT4/TT5/TT6/TT7/TT8/TT9/TT10/TT11 

各級別人數不滿3人時，需往上一級合併，直至滿3人。TT5與

TT10級若不滿3人時，則往下一級合併，直至滿3人。 

(2) 女子組區分為：

TT1/TT2/TT3/TT4/TT5/TT6/TT7/TT8/TT9/TT10/TT11 

各級別人數不滿3人時，需往上一級合併，直至滿3人。TT5與

TT10級若不滿3人時，則往下一級合併，直至滿3人。 

3. 身心健康桌球賽： 

(1) 自閉症者、過動症者與未領有TT11選手證之心智功能障礙者，可

憑身心障礙手冊（舊卡障別為智障、自閉症者；ICF新卡第一類

別）報名參賽。 

(2) 賽制規格及項目參考中華民國心智障礙體育運動總會訂定競賽內

容。(附註一) 

4. 輪椅組融合賽： 

(1) 依據體位分級為TT1~TT5等級的肢障組選手。 

(2) 對於體驗輪椅桌球運動有興趣的國際扶輪3510地區各扶輪社之社

員及寶眷。 

十一、 參賽年齡：選手參賽不限年齡，但未滿 20歲選手應取得監護人同意。 

十二、 比賽規則：採用殘總及中華民國桌球協會審訂採行之最新規則；如規則

解釋有爭議，以英文版為準。 

十三、 比賽用球：NITTAKU 三星比賽白球 

十四、 報名手續： 
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(一) 一律網路報名。 

(二) 報名網址：http://www.skyoun.xyz/R 

(三) 報名資料請務必自行校對，資料有誤責任自負。 

(四) 報名截止日期：113年 8月 2日（星期五）17 時前。 

(五) 聯絡人：吳幸芳 0933-598363；游玄光 0920-704125。 

(六) 非臺東縣選手每人補助交通費新臺幣伍佰元整(含身心健康組選手，

但不包括隨隊職員、教練等人)，限 100 人，以路途較遠者優先。 

十五、 抽籤：113年 8月 6日（星期二）14 時於國立臺東大學附屬特殊教育學

校公開抽籤。抽籤未到者由主辦單位代抽，不得異議。賽程暨時間表於

8月 7日（星期三）公告於本會 FB 網站社團頁面，請逕行下載參閱。 

十六、 獎勵： 

(一) 參賽者在 2至 3人（隊）時，錄取 1 人（隊），頒發獎牌及獎狀。 

(二) 參賽者在 4至 6人（隊）時，錄取 2 人（隊），頒發獎牌及獎狀。 

(三) 參賽者在 7至 8人（隊）時，錄取 3 人（隊），頒發獎牌及獎狀。 

(四) 參賽者在 8 人（隊）以上時，錄取 6 人（隊），前 3 名頒發獎牌及

獎狀，第 4至 6名頒發獎狀。 

十七、 比賽細則： 

(一) 球員應穿著運動服裝及自備球拍等個人器材，於賽前 30 分鐘到達

會場報到。 

(二) 參賽須隨身攜帶國民身份證、身心障礙手冊正本、分級卡，遇資格

爭議而無法提出身分證明者以自動棄權論，已賽之成績作廢。 

(三) 規則有明文規定或同等意義解釋者，以裁判員之判決為終決。 

(四) 規則無明文規定者，由審判委員會議議決，其判決為終決。 

十八、 申訴：任何申訴均須附繳保證金參仟元，如經裁定其申訴理由不成立者，

沒收其保證金；如申訴成立，則退還保證金。保證金充作本次或未來其

他賽事之獎金。 

十九、 本競賽規程如有未盡事宜者，得由本會隨時修正公佈實施之。 

二十、 本競賽規程經臺東縣政府 113.6.21 府民捐字第 1130137605 號函核准辦

理。 
 

  

http://www.skyoun.xyz/R
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附註一 

2023第 14屆全國心智障礙者親子運動大會 

桌球個人技術賽比賽規則 

一、說明 

測試項目共 5 項 

(一) 用手拍球 

在 30 秒內用一隻手或雙手在球檯上拍球，可用手拍或接球，球每

觸手一次可得 1分，球失控後，給予另一球繼續比賽。 

(二) 用球拍拍反彈球 

在 30 秒內用球拍將球連續向上彈擊，每次彈擊可得一分，球失控

後，給予另一球繼續比賽。 

(三) 正手回擊 

球員站在一方球檯區，該隊派員負責將球擲給擊球員的正手方，球

員每次需以正手將球擊回對方球檯可得 1分，共作 5球。 

(四) 反手回擊 

規則與正手回擊相同，但球擲向擊球員的反手方向，需以反手回擊。 

(五) 發球 

以桌球正式規則，從球檯的左右方各發 5 球，每次落在對角正確發

球區可得 1分。 

二、得分 

桌球個人技術賽的 5 個測試項目得分總和，為最後得分。 
 

 

（一）用手拍球 

（二）用球拍拍反彈球 

（三）正手回擊 

（四）反手回擊 

（五）發球 

 

 


